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Цель:

Формирование у детей интереса и ценностного отношения к ЗОЖ.
Задачи:
Образовательные задачи. 
1. Формировать навык ориентировки в пространстве: перестроения в колонну, в шеренгу, в звенья, используя звуковые, зрительные сигналы; 
2. Закреплять умение ходить по гимнастической скамье, приставляя пятку одной ноги  к носку другой и ходить спиной вперед по ребристой доске; 
3. Совершенствовать умение перелезать через верх  гимнастической скамьи и проползать под верхним ободом;

4. Закреплять технику выполнения  прыжков на двух ногах  через набивные мячи.

Развивающие задачи: 
1. Содействовать развитию физических качеств: ловкости, быстроты, равновесия, гибкости, силы, выносливости.
2. Создавать условия для развития воображения, развитию творческой двигательной активности.
3. Создавать благоприятные условия для развития чувства партнерства и освоения способов позитивного взаимодействия, правильной самооценки.

Оздоровительные задачи: 
1.Содействовать укреплению здоровья детей, совершенствованию защитных функций организма посредством закаливания.
2. Содействовать формированию правильной осанки, развитию различных групп мышц тела, укреплению нервной системы, укреплению связочно-суставного аппарата, активизации обменных процессов.
Воспитательные задачи: 
1. Воспитывать потребность к ЗОЖ для здоровья, развивать желание заботиться о своем здоровье, соблюдать режим дня, заниматься физическими упражнениями, закаливаться, соблюдать правила личной гигиены, закрепить знания  о пользе витаминов и полезных продуктов.
2. Воспитывать позитивные качества характера (находчивость, взаимопомощь, смелость, умение сопереживать, умение работать в коллективе, сила воли, целеустремленность). 
Интеграция образовательных областей: «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие» 
Вид деятельности: игровая, двигательная.
Оборудование: интернет, принтер, магнитофон, фотоаппарат, ноутбук, презентация, посылка, письмо, ромашка с лепестками – 6 шт., ребристая доска  - 2 шт., гимнастическая скамейка – 1 шт., набивные мячи 5 шт., муляжи овощей и фруктов, 2 корзины, чудесный мешочек, мандарины по количеству детей
Инструктор: Здравствуйте, дети, сегодня у нас с вами необычное занятие, я предлагаю вам отправиться в путешествие. Хотите?
Дети: Да!
Стук в дверь (пришла посылка с письмом).
Письмо: «Дети, детского сада «Белочка!  Хочу пригласить вас в свое Царство Здоровья, чтобы каждый из вас открыл для себя правила Здоровья.
Чтобы быть здоровым,
Бегать и играть,
Надо вам, ребята,
Правила здоровья знать.

Присылаю вам свои волшебные  лепестки от ромашки здоровья. Они помогут вам добраться до меня, укажут вам правильный путь. Вы должны собрать цветок и узнать, как здоровыми стать. 

                                                                            С уважением  царь Здоровья».
Инструктор: Да, действительно, за морями, за лесами, за полями, за долами - существует удивительное Царство Здоровья. Царь Здоровья любит людей и хочет им помочь быть здоровыми. Что ж, отправляемся в путь, не будем терять ни минуты, вперед, в Царство Здоровья. 

Пробираемся через дремучие леса (слайд № 1 – дремучий лес). 

Вводная часть.

Построение в шеренгу, повороты направо (1,2), налево (1,2), налево (1,2), направо (1,2).

Обычная ходьба (в обход по залу шагом марш, 1,2,3,4)

Ходьба на носках, руки на пояс, спина прямая, шаги короткие (на носках - марш,1,2,3,4)

Ходьба на пятках, руки за спиной (на пятках - марш, 1,2,3,4)

Обычная ходьба (обычным шагом - марш, 1,2,3,4)

Ходьба широким шагом (широким шагом - марш 1, 2, 3, 4)

Обычный бег (бегом - марш)

Ходьба в полуприсяде ( в полуприсяде шагом - марш 1, 2, 3, 4)

Бег с высоким подниманием колен (с высоким подниманием колен бегом -марш)

Ходьба змейкой на носочках (за направляющим змейкой на носочках шагом - марш, 1,2,3,4)

Бег семенящим шагом (семенящим шагом бегом - марш)

Обычная ходьба с упражнениями для рук (обычным шагом - марш, руки в стороны, вверх, в стороны, вниз-2 раза). 

Баба-Яга (со ступой): Здравствуйте, ребята! Чего это по моему дремучему лесу разбегались?

Инструктор: А ты кто такая? 
Баба-Яга: Баба-Яга - я! 

Инструктор: Какая же ты Баба-Яга? Она старая, горбатая! 

Баба-Яга: А я — молодая... 

Инструктор: Ну ладно, Баба-Яга, не мешай нам с ребятами, мы спешим Царство Здоровья, к самому царю Здоровья, пропусти скорее нас.
Баба-Яга: Здоровье? Какое здоровье? Да я вам такое сделаю! Вы у меня все тут кашлять будете!

Инструктор: Ишь, чего захотела! Ну-ка, ребята, давайте ее прогоним! Похлопаем в ладоши! (Дети хлопают.) 

Инструктор: Потопаем ногами! (Дети топают, Баба - Яга «улетает».) 

Инструктор: Ну вот, ребята, Баба-Яга от нас, наконец – то  отстала! А  значит, мы можем, продолжим путешествие. Но куда же, бежать дальше? Что там говорил царь Здоровья в своем письме? 
Помните, мы можем воспользоваться лепестками ромашки. Ходьба  и бег под музыку змейкой.
 Лепесток №1 –режим дня Вопрос: «Соблюдаете ли вы режим дня? 

 (слайды №  2, 3, 4– режимные моменты в детском саду)

Инструктор обсуждает с детьми основные моменты режима дня дома и в детском саду, объясняет, почему так важно соблюдать такой режим, какой установлен в детском саду. Ходьба под музыку змейкой.

Лепесток №2 – личная гигиена Вопрос: « Какие правила гигиены вы соблюдаем дома и в детском саду?»  (слайд № 5, 6 принадлежности для гигиены)

Дети: умываемся по утрам и вечерам, чистим зубы и др.

(Вбегает  Чистюля – Гигиена  с махровым полотенцем, зубной щеткой, мылом)

Чистюля – Гигиена: 

Мойся мыло! Не ленись!
Не выскальзывай, не злись!
Ты зачем опять упало?
Буду мыть тебя сначала!
Чистюля – Гигиена: А для чего вы умываетесь, зубки чистите?
Дети: Чтобы быть чистыми, хорошо выглядеть, чтобы было приятно, кожа была здоровой, чтобы быть закаленными, чтобы смыть микробы…

 (слайд  № 7 –изображения микробов).

Вбегают микробы

Микроб 1: И как это нас смыть? Мы живем везде: в воздухе, в воде, на земле, и даже  на вашем теле. 

Микроб 2: Нас вредных болезнетворных микробов много и мы все  выделяем яды. 

Микробы (вместе): От нас возникают разные болезни.

Чистюля – Гигиена: Ребята, а как эти зловредные микробы попадают микробы в организм? 

Дети: (при чихании, кашле не прикрывая рот, если не мыть руки перед едой, после туалета, не мытые овощи и фрукты).

Инструктор: Что нужно выполнять, чтобы уберечься от них? 

Дети: Не есть и не пить на улице, всегда мыть руки перед едой, после туалета, есть только мытые овощи и фрукты, при чихании или кашле закрывать нос и рот платком, есть только из чистой посуды… 

Чистюля – Гигиена: Ну-ка, ребята, давайте их прогоним! Похлопаем в ладоши! (Дети хлопают.) Потопаем ногами! (Дети топают, микробы убегают). 

Ходьба под музыку змейкой.
Лепесток №3– физические упражнения Вопрос: «Какую пользу приносит зарядка, физкультура, физические упражнения? 

(слайд № 8 мы зарядку делаем) 

Дети: укрепляют мышцы, дают красивую осанку, если человек, будет заниматься спортом, он проживет дольше…

Инструктор: 
Чтобы нам не болеть
И не простужаться
Мы зарядкой с тобой
Будем заниматься.
Инструктор: 
Перестроение для ОРУ (через центр в колонну по три – марш, 1, 2, 3,4)

Будем выполнять разминку, набираться сил, для чего?

Дети: Чтобы быть здоровыми. 
Основная часть 

ОРУ
                                                    Звериная аэробика 
1. «Идём в царство Здоровья».
И.п. – о.с. руки на поясе 
Переступающий шаг с пятки на носок, руки на поясе 
2. «Встретили медведя, который  чешет спинку об дерево».
И.п. – о.с. руки опущены вниз
Попеременно поднимать и опускать правое и левое плечо, затем одновременно два плеча (по 4 раза)
3. «Навстречу попалась обезьяна, которая срывает бананы с ветки».
И.п. – руки опущены вниз, ноги на ширине плеч
Поднять правую руку через стороны вверх, затем левую. Опустить правую руку, вперёд и вниз, затем левую.
4. «Показался большой пятнистый жираф, который  покачивает своей длинной шеей».
И.п. – ноги шире плеч, руки вверху в замке. Наклоны в стороны (8 раз) 

5. «А вот и страус с длинной шеей, он  спрятал свою голову в песок».
И.п. - ноги шире плеч, руки вверху в замке. Наклоны вперёд, коснуться руками пола, ноги не сгибать.(8раз)
6. «Хищная пантера потягивается на солнышке».
И.п. - Сидя на пятках, грудь касается колен, руки вытянуты вперёд, лежат на полу. Не отрывая рук от пола, выпрямить ноги, лечь на живот, руки прямые.(8раз)
7. « Хитрая лиса»
И.п. – сидя на полу ноги согнуты в коленях, наклоны ног вправо, влево(8 раз)
8. «На полянке пушистый зайка прыгает от кустика к кустику».
Прыжки на двух ногах из стороны в сторону.
Молодцы, вот и закончили разминку.
 (Выбегают Баба - Яга и Апчих) 

Баба-Яга: Что вы тут? Зарядку уже делаете? Радостно вам? Апчих, ну – ка, займись делом, я тебя чего тут привела -  то?

Апчих: А чего тебе надо? (Чихает.) 

Баба-Яга: Как чего? Посмотри на детей! У них глазки блестят радостью! Ух, как я не люблю хороших, здоровеньких  детей! Съела бы их всех без разбору! (Апчих чихает и кашляет на детей, дети смеются.) 

Инструктор: Ребята, давайте посмеемся, попрыгаем, и ничего у них не получится! Ну-ка уходите отсюда! Прочь! 

Баба-Яга: Подождите! Подождите! Не спешите! Возьмите нас с собой, мы ведь тоже здоровыми быть хотим! 
Инструктор: Ну что, ребята? Поверим Бабе Яге, возьмем ее с собой? 

Дети: Да! 

Инструктор: Ну, ладно, отправляйтесь с нами, но только нам не мешайте. Продолжаем путь в царство крепкого здоровья.
ОВД: 
1.«Ходьба след в след» - ходьба по  гимнастической скамье, приставляя к носку одной ноги пятку другой.

2. «Пеньки и кочки» - прыжки на двух ногах  через набивные мячи.

3. «Бурелом» - перелезание по верху и по низу гимнастической скамейки.

4. «По висячему мосту» - ходьба по ребристой доске спиной вперед. 

Ходьба и бег  под музыку змейкой.

Лепесток № 4–закаливание  «Вы знаете, что такое закаливание?» 

(слайд № 9 закаливание в детском саду). 

Дети: Обливание холодной водой.
Чистюля – Гигиена: А только водой можно закаливаться или ещё чем-нибудь?
 Когда вы летом загораете, вы закаляетесь солнцем, когда проветриваете комнату -  закаляетесь воздухом. Знаете такую пословицу: «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»? 
Дети: Да!

Чистюля – Гигиена: Даже есть такие люди, которые зимой в проруби купаются. Они закаляются морозным воздухом и ледяной водой. Подойдите все ко мне, засуньте руки под платок. Что чувствуете? (холод) 

-Что там? (лёд). Ручки наши закалились, стали холодными, это полезно для нашего организма. Главное нужно помнить, что закаляться надо постоянно, каждый день, и тогда вы сохраните здоровье надолго. 

Ходьба и бег под музыку змейкой.

«Лепесток №5–дыхательные упражнения Вопрос: «Для чего мы выполняем дыхательные упражнения?» (слайд №10 синее небо)
Дети: чтобы организм обогатился кислородом. 

Дыхательное упражнение 

 «Энергия воздуха»

Инструктор: Мы живём в невидимом океане, называемом воздухом. Когда дует ветер, мы можем ощутить его прикосновение к коже лица и тела. Воздух – энергия для всего живого.

1. Представьте себе, что на вашей ладони лежит лёгкое пёрышко. Сделайте глубокий вдох и сдуйте его с ладони (2 раза.)

2. Представьте, что вы находитесь на цветущем лугу. Вдохните аромат цветов. Сделайте глубокий вдох, задержите дыхание, сделайте выдох (2-3 раза.)

3. На вашу ладонь опустилась пёстрая бабочка. Не спугните её. Сделайте медленный вдох и выдох (2 раза.)

4. Наберите в ладони горсть пуха одуванчиков. Сдуйте его с ладоней так, чтобы в воздухе закружилось белое облачко. Сделайте глубокий вдох и резкий выдох (2-3 раза.)

Инструктор: Скажите, дети, вы ощутили энергию воздуха?
Ходьба и бег под музыку змейкой.

Лепесток №6–полезная еда Вопрос: «Что нельзя делать, когда кушаешь? Какие продукты полезны для здоровья, и какие в них есть витамины?» 
(слайд №11 полезные овощи и фрукты)

Дети: нельзя:

- пробовать все подряд;

- кушать и пить на улице;

- кушать немытое;

- кушать грязными руками;

- давать кусать;

- гладить животных во время еды;

- кушать много сладкого.

 Инструктор: Нужно есть больше овощей и фруктов. В них много витаминов: А, В, С, D. Они также содержаться и в других продуктах.

Витамин «А» – морковь, рыба, сладкий перец, яйца, петрушка (для зрения).

Витамин «В» – мясо, молоко, орехи, хлеб, курица, горох (для сердца).
Витамин «С» – цитрусовые, капуста, лук, редис, смородина (от простуды).
Витамин «D» – солнце, рыбий жир (для костей).
Эстафета: «Перенеси овощи, фрукты – полезные продукты»

Заключительная часть. 

Ходьба.

Пальчиковая  гимнастика по теме: «Фрукты»

Будем мы варить компот,
Фруктов нужно много. Вот! 

(левую ладошку держим «совочком», большим, указательным и средним пальцем  правой руки «перемешиваем» и раскрываем ладони)

Будем яблоки крошить,
Грушу будем мы рубить.    
(левую ладошку держим «совочком», боковой стороной правой руки  «режем, рубим»)
Отожмем лимонный сок,          (сжимаем, разжимаем ладошки)
Слив положим, сахарок.     
 (соединяем пальцы рук в щепотку сначала на одной руке, затем на другой).
Варим, варим мы -  компот,   
(перемешиваем, кругообразные движения правой рукой)
Угостим честной народ!       

Инструктор: Закройте глазки, покружитесь, в Царстве Здоровья очутитесь! (появляется царь Здоровья).

Царь Здоровья: Я рад приветствовать вас в своем царстве. Если вы собрали ромашку здоровья, значит, вам известны - все секреты здоровья. Ну, ответьте мне тогда, как понять это выражение «Следить за здоровьем?» 

Дети: Соблюдать режим дня, следить за чистотой своего тела,  заниматься гимнастикой, физическими упражнениями, закаливаться, кушать только полезную еду.

Баба-Яга: Вот и мы теперь знаем секреты здоровья, Апчих теперь простужаться и  чихать не будет и дружить мы будем с Чистюлей –Гигиеной, завтра же затоплю баньку и всех микробов мочалкой да мылом изведу. Если пожелаете, приходите, вас тоже намою, веничком попарю. 
Инструктор: Ну, молодцы! Давайте им похлопаем! Они, правда, хорошими стали! И Апчих уже не чихает — совсем выздоровел. 
Инструктор: Ну, вот и пришла пора прощаться! Стали вы здоровыми? 
Дети: Да! 

Инструктор: Стали вы веселыми?..  

Дети: Да! 

Царь Здоровья: Подождите! Я вам тут гостинцы приготовили! (Раздают детям витаминки - мандаринки.) 

Баба-Яга: Ну а теперь нам в лес пора! До свиданья! («Улетают» вместе с Апчихом) 

Инструктор: И нам пора возвращаться в группу.
