Государственное Бюджетное Общеобразовательное Учреждение
 Cредняя Общеобразовательная Школа с. Курумоч 
 структурное подразделение детский сад «Белочка» общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по физическому развитию детей муниципального района Волжский Самарской области
Спортивное многоборье для всей семьи

«Олимпийские игры в детском саду»

/ 2 младшая группа/

                                                                                       Воспитатели: Богатырёва Т.Г.

                                                                                                                   Любимкина С.И.

Цель:

Содействие формированию здорового образа жизни; укрепление внутрисемейных связей между родителями и детьми; укрепление дружеских отношений между семьями воспитанников.
Задачи:

Воспитывать желание заниматься активными видами отдыха. Развивать дух здорового соперничества и умение соревноваться  в парах и командах. Прививать навыки здорового образа жизни.   

Материалы и атрибуты:

1. Обручи 6 шт.

2. Канат

3. Мячи по количеству участников

4. Кегли

5. 2 Кольцеброса

6. 2 Скакалки

7. 2 Мешка( для бега в мешках)

8. Мешочки с песком

9. Призы для всех команд.

Ход соревнований

1. Разминка для всех.

- Головами покиваем - Наклоны головы вниз, вверх
- Носиками помотаем - Наклон вперед, повороты головы вправо, влево
- И зубами постучим – Открываем и закрываем рот
- И немного помолчим – Указательный палец прижать к губам
- Плечиками мы покрутим – Поднимание и опускание плеч
- И про ручки не забудем – Повороты кистями рук
- Пальчиками потрясем – Сжимание и разжимание пальцев кулачок
- И немножко отдохнем – Качаем руками вверх, вниз
- Мы ногами поболтаем – Топтание на месте
- И чуть-чуть по приседаем – Полуприседание 2 раза
- Ножку, ножкой подобьем – Шаг вправо Шаг вправо, левая нога  к правой, тоже с левой
- И сначала все начнем.

2. Пробеги и удержи.

Участвуют взрослые и дети. С мешочком с песком на голове нужно пробежать дистанцию и удержать мешочек. Чья команда справиться быстрее, та и получит очки.
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3.Скакалки.

Участвуют мамы. По общему количеству прыжков определяется количество баллов.

4.Ловкачи.

Все члены команды (взрослые и дети) по очереди катают мяч и сбивают кегли. Чья команда собьет большее количество, та и получает очки.
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5. Кто быстрее.

Участвуют дети. Пролезают в тоннель, кто быстрее справиться с заданием, та команда и получает очки.[image: image3.jpg]=
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6. Кузнечики

Участвуют все. Прыжки из обруча в обруч.
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7. Попади в цель

Все члены каждой команды соревнуются в меткости. Бросают кольца, стараясь попасть в цель. Количество баллов – количество        метких попаданий.[image: image5.jpg]



8. Кто сильнее.

Соревнуемся в перетягивании каната. Участвуют взрослые и дети.
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9.Кенгуру

Бег в мешках. Участвуют только родители. Победитель получает баллы.[image: image7.jpg]



10.Кто дальше

Всем командам раздаются мячи. Кидаем на дальность. Чья команда кидает дальше, та и зарабатывает очки.
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Подведение итогов

Жюри подсчитывают общее число баллов для каждой команды в соответствии с маршрутным листом и определяются победители, занявшие 1,2,3 места. Вручаются медали (самодельные) грамоты и памятные подарки. Всем остальным участникам вручаются грамоты за участие в соревнованиях и поощрительные призы. И в качестве поощрения чаепитие в группе.
